
 

 

"Entspannen mit Klangschalen" 

 

„Mal etwas Gutes für sich tun und mit Klangschalen entspannen.“ 

Der praxisorientierte Kurs soll Anregungen geben, Klangschalen für die 

eigene Entspannung und andere einzusetzen und erste Einblicke in die 

Peter Hess-Klangmassage vermitteln. 
 

Ort: Praxis für Musik- und Klangtherapie 

Mathias Elsner-Heyden 

Untere Lindenbreite 13 

37077 Göttingen 
 

Zeit: Samstag, 06.02.2021, 14.00 – 18.00 Uhr      

 

Anmeldung möglichst per E-Mail: info@elsner-heyden.de 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 

 

Kosten: 4-stündiger Einstiegskurs für 53,€ 

 

Weitere Infos: 0551 - 50334267 

 

 

Hinweis: am 06.11. findet alternativ ein weiterer Einstiegskurs statt! 

mailto:info@elsner-heyden.de

